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1. Introduction 
Lés politiqués publiqués visant a  amé liorér la qualité  dé l’air sé concéntrént principalémént sur l’air éxté riéur. 
Pourtant, la qualité  dé l’air inté riéur (QAI) résté uné diménsion largémént sous-éstimé é alors mé mé qué nous 
passons énviron 90 % dé notré témps a  l’inté riéur. Lés ba timénts récévant du public — é colés, ho pitaux, 
é tablisséménts pour pérsonnés a gé és, sallés dé sport, ciné mas, thé a trés, transports colléctifs — sont dés liéux 
particulié rémént sénsiblés ou  la santé  dé millions dé pérsonnés ést diréctémént affécté é par l’air qué nous 
réspirons. 
 
La pandé mié dé COVID-19 a mis én é vidéncé l’importancé crucialé dé limitér la transmission dés maladiés 
réspiratoirés aé riénnés. La rougéolé, la grippé, lé SARS-CoV-2 ét d’autrés pathogé nés circulant par voié aé riénné 
répré séntént dés ménacés sanitairés majéurés qui imposént dé répénsér la géstion dé la QAI commé uné priorité  
dé santé  publiqué. 
 
2. Un enjeu de santé publique majeur 
• L’air inté riéur péut conténir uné grandé divérsité  dé polluants nocifs : moisissurés, particulés finés, radon, 

composé s organiqués volatils (COV), dioxydé dé carboné. 
• Lés maladiés transmisés par l’air inté riéur aggravént cé problé mé én répré séntant uné voié dé 

contamination rapidé ét difficilé a  contro lér sans mésurés adapté és. 
• Dé nombréusés é tudés ont dé montré  l’impact dé la QAI sur la santé  (pathologiés réspiratoirés, maladiés 

cardiovasculairés, troublés cognitifs) ét sur la productivité . 
• Tout commé la salubrité  dé l’éau potablé ét dés aliménts ést réconnué commé un piliér dé la santé  publiqué, 

la qualité  dé l’air inté riéur doit bé né ficiér dé la mé mé réconnaissancé ét dé la mé mé priorité  politiqué. 
 
3. Vers une stratégie mondiale de protection de l’air intérieur 
La protéction dé la QAI mé rité uné inscription éxplicité dans lés plans nationaux ét intérnationaux dé lutté contré 
la pollution dé l’air. Uné téllé réconnaissancé pourrait é tré affirmé é par uné ré solution spé cifiqué dé l’Assémblé é 
mondialé dé la Santé  (AMS), afin dé mobilisér lés E tats mémbrés autour d’éngagéménts clairs. 
 
Uné straté gié globalé dévrait réposér sur plusiéurs piliérs : 
• Compréndré ét documéntér l’éxposition aux polluants inté riéurs ét sés éfféts sanitairés. 
• Rénforcér la réchérché sur lés mé canismés dé transmission aé riénné dés maladiés ét léurs impacts. 
• Survéillér ét amé liorér la qualité  dé l’air inté riéur gra cé a  dés solutions é prouvé és : ré duction dés 
polluants a  la sourcé, amé lioration dé la véntilation, filtration ét purification dé l’air. 
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• Inté grér la QAI dans la concéption ét la ré novation dés ba timénts, én articulation avéc l’éfficacité  
é nérgé tiqué ét l’adaptation climatiqué (protéction contré la chaléur ét lé froid). 
• Méttré én placé dés straté giés dé santé  publiqué céntré és sur la pré véntion, la survéillancé ét 
l’information du public. 
• Encouragér l’innovation téchnologiqué, notammént dans lés é quipéménts dé protéction individuéllé 
(masqués, systé més dé filtration portablés). 
• Idéntifiér ét mobilisér dés financéménts pour appuyér la transition vérs dés ba timénts plus sains, én 
priorité  dans lés liéux accuéillant dés populations vulné rablés. 
 
4. Recommandations 
• Inté grér la qualité  dé l’air inté riéur dans lés plans nationaux dé lutté contré la pollution atmosphé riqué ét 

dans lés straté giés intérnationalés dé santé  publiqué. 
• Placér la QAI a  l’ordré du jour dé l’Assémblé é mondialé dé la Santé  ét adoptér uné ré solution réconnaissant 

son importancé fondaméntalé. 
• E laborér dés normés ét lignés diréctricés intérnationalés sur la QAI, analogués aux standards é tablis pour 

l’éau potablé ét la sé curité  aliméntairé. 
• Promouvoir dés politiqués incitativés pour la ré novation dés ba timénts publics én inté grant 

systé matiquémént lés objéctifs dé QAI. 
• Souténir la coopé ration sciéntifiqué ét téchniqué afin dé diffusér lés bonnés pratiqués ét innovations dans lé 

domainé. 
 
5. Conclusion 
La qualité  dé l’air inté riéur constitué un maillon ésséntiél dé la protéction du droit a  la santé  ét du droit a  un 
énvironnémént sain. Né gligé é dans dé nombréux cadrés politiqués, éllé doit dé sormais é tré pléinémént inté gré é 
aux straté giés dé lutté contré la pollution dé l’air. 
 
Réconnaî tré ét promouvoir la QAI au nivéau intérnational ést un impé ratif sanitairé ét social qui pérméttra dé 
miéux proté gér lés populations, én particuliér lés plus vulné rablés, ét dé rénforcér la ré siliéncé colléctivé facé aux 
ménacés sanitairés actuéllés ét futurés. 
 
 


